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Felicemente CIBO

Una imperdibile occasione per conoscere un territoric poco battuto dai
percorsi turistici tradizionali. Crema & un gioiello incastonato tra le bellezze
della Lombardia, ma a volte viene confusa con altre cittd vicine pit note. Le
tipicita culinarie comprendono per esempio il conoscere un territorio poco battuto
dai percorsi turistici tradizionali. Crema & un gioiello incastonato tra le bellezze
della Lombardia, ma a volte viene confusa con altre cittd vicine pit note. Le
tipicita culinarie comprendono per esempio il formaggio DOP Salva Cremasco,
€ ricette tipiche quali il tortello (realizzato solo qui con ingredienti locali molte
particolari come gli amaretti Gallina, biscotti speziati mostaccino, caramelle alla
menta e cedro candito) oppure la Tarta Bertolina, fatta con uva fragola.

Sara pertanto possibile gustare la bonté. prodotti unici, assistere a showcoaking
alla scoperta .queste ricette e ad incontri gratuiti, con importanti ospiti che si
alterneranno nelllincantevole cornice dei Chiostri.Sant’Agostino efdilaitri palazzi
storici unici a Crema.

Felicemente cibo & il tema.quest‘anno- che vedra importanti ospiti
confrontarsi sul tema del benessere psicofisico. Il cibo sara il filo conduttore del
festival fra caoncerti sinfonici, incontri con gli scrittori e degustazioni.
Importanti ospiti nazionali intratterranno il pubblico con cooking show dove
regaleranno trucchi e consigli per gli amanti della buona tavola, senza perdere.
vista la salute. Per tuttifllpartecipanti sard possibile avvalersiJ@lij momenti @i
counseling gratuiti con nutrizionisti, medici e naturopati specializzati.
Interverranno, fra gli altri: il critico d'arte Vittorio Sgarbi, che parlera delle

Davide Rampello, Direttore Artistico del Padiglione Zero all'Expo Milano.

Per maggiori informazioni: www.imondicarta.it
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connessioni tra arte e cibo nella steria dell’arte, il maestro Gualtiera Marchesi e
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